
Une grossesse après 
un cancer

Quand envisager une grossesse ?
        Cancers hormonodépendants :
•	 mise en place possible d’une 

fenêtre thérapeutique, en 
général 2 ans après le début de 
l’hormonothérapie

•	 parfois nécessité d’adapter le 
traitement d’hormonothérapie 
avant l’arrêt

        Cancers HER2+ et triples 
négatifs :
•	 délai conseillé de 2-3 ans après la 

fin des traitements

Les examens préalables
Tous types de cancers :
•	 réalisation d’imageries avant le 

début du projet bébé afin de 
vérifier que tout est stable

La grossesse
Il n’y a pas de sur-risque obstétrical 
pour le bébé. 

  Suivi spécifique pendant la 
grossesse :
•	 Palpation mammaire mensuelle
•	 Pas d’imagerie pendant la 

grossesse (non compatible)

Allaitement possible ?
Quel que soit le type de cancer, 
l’allaitement est possible sur le sein 
sain ! (non touché par la maladie et 
non irradié)

    Points de vigilance, l’allaitement 
peut : 
•	 limiter la qualité du suivi par 

imagerie
•	 retarder la reprise de 

l’hormonothérapie
Et après la grossesse?
Les études montrent que la 
grossesse n’augmente pas le 
risque de récidive, avec ou sans 
fenêtre thérapeutique.

        Cancers hormonodépendants :
•	 Une reprise de l’hormonothérapie 

est fortement recommandée. 

Retrouvez 
la vidéo en 
intégralité 


