
ncofertilité
Les traitements peuvent, 

de par leur nature ou leur durée, 
impacter d’éventuels projets 

grossesse, pour cela, plusieurs 
solutions sont proposées

Désir de grossesse Préservation de 
fertilité

La fenêtre 
thérapeutique

Lorsqu’une patiente est 
sous hormonothérapie 
peut être discutée une 
fenêtre thérapeutique, arrêt 
temporaire des traitements  
afin d’entreprendre un projet 
grossesse. 
Cette décision doit être discutée 
et prise en accord avec le corps 
médical.  (La durée de fenêtre 
thérapeutique est de 2 ans)

Étude positive

32%* des patientes suivies 
par l’association avaient un projet 
bébé avant le diagnostic. 
Quand elle est réalisable, la 
préservation de fertilité doit être 
une des toutes 

1ère étape du parcours face au 
cancer du sein. 

Il y a beaucoup d’évolutions sur 
les techniques de préservation de 
fertilité. La plus répandue reste la 
vitrification ovocytaire, cependant 
de plus en plus de praticiens 
proposent la conservation de 
tissu ovarien.

Une récente étude a été menée 
sur 518 femmes âgées de moins 
de 42 ans, sous hormonothérapie 
et ayant un projet grossesse. 
Après 3 ans de suivi, cette étude 
ne retrouve pour le moment chez 
les femmes ayant fait une fenêtre 
transitoire pas d’augmentation du 
risque de récidive par rapport au 
groupe témoin. Un suivi jusqu’à 
10 ans reste nécessaire pour 
connaître l’impact éventuel de 
cette fenêtre.

*sur 200 jeunes patientes suivies par l’association Jeune & Rose. 
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