La bandeddessinéné

UNE BD QUI A POUR

BUT DE PARLER TROP JEUNE

AUTREMENT DU POUR AVOIR UN

CANCER DU SEIN . CANCER ?
AUPRES DES A 20, 30 OU 40 ANS,

JEUNES. LE CANCER DU SEIN
VOUS CONCERNE
AUSSI...
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Tous concerNeNes !

wf

o

SAIS-TU QUE
GU;;Z g‘.ﬁg%i";gg RE BIEN QUE 80% DES CANCERS
ON EST TOUS CONCERNES PUSEINSE D CREN
APRES 50 ANS, IL PEUT SE

DEVELOPPER BEAUCOUP PLUS
TOT !

PAR LE CANCER DU SEN 2

MEME MOl ?

EN FRANCE, C'EST ENVIRON OH MON DIEL...
6000 FEMMES DE MOINS DE
40 ANS QUI SONT TOUCHEES

PAR UN CANCER DU SEIN.

CA VEUT DIRE QUE
PARMI MES SCEURS...

ILY EN A UNE...
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...QUI VA AVOIR LE
CANCER DU SEIN !

CALME-TO!I, TOUT VA
BIEN SE PASSER !

LA DETECTION RAPIDE D'UN
CANCER DU SEIN PERMET DE
BIEN MIEUX LE SOIGNER ET

BEAUCOUP PLUS RAPIDEMENT !

IL N'Y A PAS QUE LES FEMMES
DE PLUS DE 50 ANS QU
PEUVENT ETRE FRAPPEES :
VOUS AVEZ FORCEMENT DES
PROCHES QUI LE SONT ET QU
NE SONT PAS AU COURANT...

ET IL EST IMPORTANT DE FAIRE
PASSER LE MESSAGE ET DE
PREVENIR SUR LES RISQUES DU
CANCER DU SEIN A TOUT AGE !

EN ESSAYANT DE
PROTEGER NO5 NENES ET
CEUX DE NOS AMIS !

JE VAIS PREVENIR
MES FRANGINES !

£
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Et la transidentité ?
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Une nouveautéte dans tes nénés ?

CAMILLE, TOl QUI T’Y CONNAIS UN PEU HUM... 51 TU AS DECOUVERT UNE
EN NENE, JAl UNE PETITE BOULE QUI ANOMALIE, IL FAUT QUE TU EN
E5T APPARUE DANS MON SEIN, TU PARLES RAPIDEMENT A UN

SAIS CE QUE JE DOIS FAIRE 2 MEDECIN, A UN GYNECOLOGUE

OU A UNE SAGE-FEMME !

/ ILS PEUVENT TE PRESCRIRE
DES EXAMENS APPROFONDIS,
—  COMME UNE ECHOGRAPHIE, MAIS JAl PAS ENVIE DE
UNE MAMMOGRAPHIE OU FAIRE TOUT ¢A MOl !
ENCORE UNE BIOPSIE...

ET PUIS ¢A FAIT PEUR !
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JE SAIS MAIS C'EST HYPER
IMPORTANT !/
CHEZ LES JEUNES FEMMES, A [
LE CANCER DU SEIN EST DQRP‘,'T',’\“L';O;;AEEC £
PLUS AGRESSIF ET PLUS DETECTER TOT !
DIFFICILE A SOIGNER !

D'AUTANT PLUS QUE,
MALHEUREUSEMENT, LES
RETARDS DE DIAGNOSTIC

ARRIVENT TROP SOUVENT !
CAR GENERALEMENT NOUS
SOMMES CONSIDEREES
COMME TROP JEUNES POUR
AVOIR UN CANCER DU SENN...

DONC, DANS TOUS LES CAS,
MIEUX VAUT VERIFIER QUE TOUT
VA BIEN, ¢A NE COUTE PAS
GRAND-CHOSE ET ¢A PEUT
SAUVER TES JOLIS PETITS
SEINS !

BON OK, JE VAIS
ALLER MONTRER
MES NENES !

MAIS PAS A NIMPORTE
QUI NON PLUS, HEIN 2
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Ne pas palper ses seins, ¢a craint |

RENTRONS DANS LE CCEUR DU SUJET !

\ ON VA PRATIQUER UN
AUTO-EXAMEN
MAMMAIRE ENSEMBLE !

L'IDEAL EST DE TROUVER UN ENDROIT CHALEUREUX
ET CONFORTABLE EQUIPE D'UN MIROIR COMME UNE
SALLE DE BAINS OU UNE CHAMBRE PAR EXEMPLE !

ON PEUT LE FAIRE SEUL OU AVEC UNE PERSONNE
DE CONFIANCE. L'IMPORTANT C'EST DE SE SENTIR
A L'AISE !

ALLONS NOUS TATER !

LE BUT DE L'OPERATION EST DE VERIFIER QUE RIEN
NE SORTE DE L'ORDINAIRE SUR NOS NENES !

CERTAINS SEINS SONT
NATURELLEMENT ASYMETRIQUES, ILS
SONT TOUS UNIQUES !

TROP BIEN !

LA POSITION IDEALE POUR L'EXAMEN VISUEL
EST DEBOUT FACE A UN MIROIR, AVEC UNE
BONNE LUMIERE ET LES BRAS LEVES COMME

UNE BALLERINE !

LEVER LE PIED,
N'EST PAS
NECESSAIRE 2

13




N &

POUR L’AUTO-PALPATION, ON CHANGE
DE POSITION !

ON LEVE UN DE SES
BRAS ET AVEC L'AUTRE
MAIN ON VIENT PALPER
AVEC 3 DOIGTS TOUTE
LA SURFACE DU SEIN OU

DU PECTORAL.

IMAGINE QUE TON SEIN EST DIVISE EN 5 PARTIES
ET PALPE CHACUNE D'ENTRE ELLES AVEC DES
MOUVEMENTS LEGEREMENT CIRCULAIRES.

ET ON NOUBLIE PAS LES
ZONES DE L'AISSELLE ET
DE LA CLAVICULE !

L

ON GARDE LA DERNIERE ZONE, LE TETON,
POUR LA FIN ! ON VIENT LE PRESSER
DOUCEMENT POUR VERIFIER QUIL N'Y AIT PAS
D'ECOULEMENT SUSPECT.

ICl, TOUT EST
EN ORDRE !

MOI JE TE CONSEILLE DE FAIRE ¢A UNE FOIS
PAR MOIS, APRES TES REGLES, QUAND TES
SEINS ONT LEUR FORME HABITUELLE.

CET EXAMEN N'EST PAS UN AUTO-
DIAGNOSTIQUE ! IL TE PERMETTRA
SIMPLEMENT D’ALLER VOIR PLUS
RAPIDEMENT UN MEDECIN 51 TU
REMARQUES UNE ANOMALIE !

ET ON NOUBLIE PAS
L'EXAMEN CLINIQUE UNE
FOIS PAR AN POUR VERIFIER
QUE TOUT VA BIEN AVEC UN
PROFESSIONNEL DE SANTE !

GYNECOLOGUE, SAGE-
FEMME, ETC, LE CHOIX
T'APPARTIENT !

14
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Que doit-on ressentir ?

NOUS SOMMES A PRESENT TOUS DES PROS DE LA
PALPATION. NOS PETITS NICHONS N'ONT PLUS DE
SECRETS POUR NOUS !

JE LES CONNAIS
SUR LE BOUT DES
poleTs !

MAIS AU FAIT, QUEST-CE QU'ON EST CENSES
SENTIR 2

AH, BEN, ¢A
C'EST UNE
BONNE
QUESTION...

COMME ON L'A DIT, C'EST IMPORTANT DE BIEN

CONNATTRE NOS SEINS, QUE CE SOIT A LA VUE OU

AU TOUCHER. ON A TOUS NOS PETITES
PARTICULARITES.

AH TOI JE TE
CONNAIS,
C'EST OK !

MAIS PASSONS AU VIF DU SUJET.
QUE PEUT-ON PALPER EXACTEMENT 2

DES TUMEURS DES TUMEURS
MALIGNES = BENIGNES =
CANCEREUSES NON
CANCEREUSES

TUMEURS
J L
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Les SEINptomes visuels
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Facteurs de risque : partie 1

ALLEZ ! EMBARGUE AVEC MOI, JE CONNAIS DEUX
BON... JE VOIS CE QUE C'EST UN CANCER :
DU SEIN... MAIS TU PENSES GUON A TOUS QUTECI=FETTEGEED £S5 LA

LES MEMES RISQUES D'EN AVOIR UN 2
JETESUIS !

ET BIEN EN FAIT CERTAINS FACTEURS
PEUVENT LE FAVORISER !

ET JE NE TE PARLE
PAS DE LA POSTE...

TOUT D’ABORD NOUS AVONS L'AGE, QUI
EST UN FACTEUR DETERMINANT MAJEUR !
DEUX CANCERS DU SEIN SUR TROIS

SURVIENNENT APRES 50 ANS.

IL Y A AUSSI LES ANTECEDENTS FAMILIAUX...
ENVIRON 5 A 10% DES CANCERS DU SEIN SONT LIES A
UNE PREDISPOSITION GENETIQUE. IL EXISTE
EGALEMENT UNE FORME « HEREDITAIRE » DE
CANCER DE CE TYPE.

+ DE 50 ANS

MAIS COMME TOUT CELA EST BIEN PLUS
COMPLEXE, NOUS L’ABORDERONS PLUS EN
DETAIL DANS UNE AUTRE BD, CONSACREE
ENTIEREMENT A CE SUJET !

- DE 50 ANS

C'EST VRAI | CETTE MALADIE EST
MEME CONSIDEREE COMME
« RARE » AVANT 35 ANS. MAIS CE
N'EST PAS UNE RAISON POUR NE
PAS S'AUTO-EXAMINER.

PASSONS DONC A LA SUITE !
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Sl TU AS PLUSIEURS MEMBRES DE TA FAMILLE,
D'UNE MEME LIGNEE, TOUCHES PAR UN CANCER
DU SEIN COMME TA MAMAN, TON PAPA OU TA
GRAND-MERE PAR EXEMPLE...

PENSE A EN PARLER A TON MEDECIN.
UN SUIVI PARFOIS SPECIFIQUE POURRAIT
E£TRE NECESSAIRE.

HOP ! DIRECTION LE MEDECIN !

L'HISTOIRE HORMONALE PERSONNELLE PEUT
JOUER AUSSI ! IL SEMBLERAIT QUAVOIR ETE
REGLEE AVANT L'AGE DE 1Z ANS AUGMENTE
LEGEREMENT LES RISQUES. IDEM POUR UNE
MENOPAUSE APRES 55 ANS.

AN
ET ¢A SEMBLE NORMAL !
UNE PUBERTE PRECOCE
OU UNE MENOPAUSE
TARDIVE SIGNIFIE QUE
L'EXPOSITION AUX
CESTROGENES EST
PLUS LONGUE DANS LE
CORPS DE LA FEMME.

ET OUI, C'’EST LOGIQUE !

IL Y A D'AUTRES FACTEURS
AUSSI QUI FONT QU'ON A PLUS
D'CESTROGENES | COMME
L'OBESITE, LE SURPOID,
L'ALCOOL OU ENCORE LA

NULLIPARITE.

Sl TU NE LE SAIS PAS, LA
NULLIPARITE C'EST LE FAIT DE
NE JAMAIS AVOIR ACCOUCHE !

DIS DONC, ¢A EN FAIT PAS MAL !

C'EST VRAI, MAIS CE N'EST PAS FINI ENCORE,
ON A FAIT QUE LES PRINCIPAUX.
ACCROCHE-TOI, ON Y RETOURNE DANS LA
PROCHAINE BD !

k
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Facteurs de risque : partie 2

GA FAIT UN PAQUET DE FACTEURS DE RISQUES...
TU PENSES QUE JE VAIS DEVENIR PARANO MAINTENANT 2

MAIS NON ! L''MPORTANT C'EST DE LES CONNAITRE
AFIN DE FAIRE ATTENTION ! BEAUCOUP CONCERNENT
L'HYGIENE DE VIE ET SONT DES FACTEURS VALABLES

POUR TOUS LES CANCERS ET PLEIN DE MALADIES !

ALLEZ C'EST PARTI !
ON VA DECOUVRIR LES DERNIERS
FACTEURS DE RISQUES ! ,‘*ﬁh’

EN VOICI UN ! MEME A FAIBLE DOSE,
L’ALCOOL AUGMENTE LE RISQUE DE CANCER,
ET PAS QUE DE CANCER DU SEIN !

EN VOILA UN AUTRE ! ON SAIT QUE LE
TABAGISME ACTIF OU PASSIF FAVORISE LES
CANCERS, NOTAMMENT CELUI DES POUMONS

MAIS AUSSI CELUI DU SEIN.

TU SAVAIS QUE LA SEDENTARITE ET LE SURPOIDS
SONT EGALEMENT DES FACTEURS DE RISQUES 7

EN EFFET, LES TISSUS
GRAISSEUX STOCKENT UN
CERTAIN TYPE
D'HORMONES, FAVORISANT
AINS| LE CANCER.

C'EST VRAI ! ¢A PEUT AUSSI ETRE UNE QUESTION
D'ALIMENTATION. C'EST UN SUJET TRES COMPLEXE !

POUR FAIRE SIMPLE, IL VAUT
MIEUX LIMITER
L’ALIMENTATION RICHE,
GRASSE ET SUCREE AINSI
QUE LES PRODUITS TROP
INDUSTRIELS AFIN DE
RESTER EN BONNE SANTE !
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¢A M'A FATIGUE DE CHERCHER TOUS CES
FACTEURS DE RISQUES...

TU SAVAIS QUE LES TRAVAILLEURS
. NOCTURNES OU A HORAIRES TRES
0 VARIABLES ONT UNE SANTE
O FRAGILISEE A CAUSE DE CES
RYTHMES 2 LEUR HORLOGE
BIOLOGIQUE EST BOULEVERSEE
ET ¢A AFFECTE LEURS
HORMONES ET LEUR IMMUNITE...

BON, TOUS CES FACTEURS, ¢A FAIT UN PEU PEUR !
MAIS SAVOIR C'EST POUVOIR ET MAINTENANT JE
SAIS COMMENT FAIRE ATTENTION !

ET PUIS TOUT CE QUI A ETE DIT PRECEDEMMENT EST
AUSS| VALABLE POUR NOTRE SANTE EN GENERAL.
PRENDRE SOIN DE SO|, C'EST PRIMORDIAL !
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Les perturbateurs endocriniens
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GENRE ¢A PEUT

5 DONNER DES
CANCERS 777
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Le cancer du sein
et la géneétique

DANS NOTRE CORPS, NOUS AVONS DES CELLULES QU T R A oo

PORTENT NOTRE ADN DANS LEUR NOYAU S0US Nj’ U ‘
OUR!
(ET HoP! Q(-)’y——J

FORME DE 46 CHROMOSOMES. ON PEUT DECOUPER
AuLA &
JEUNESSE.

CES CHROMOSOMES, ET DONC NOTRE ADN EN
DIFFERENTES PARTIES APPELEES DES GENES.
NOTRE ADN COMPORTE LES INFORMATIONS QUL
CONCERNENT LE FONCTIONNEMENT DE NOTRE
CORP5. CHAQUE GENE EST, PAR EXEMPLE, LE
MODE D'EMPLOI D'UN MUSCLE, D'UN ORGANE OU
D'UNE AUTRE CELLULE.

NOYAU

CELLULE

MAIS PARFOIS, AU COURS D'UN DEDOUBLEMENT, UNE
ANOMALIE PEUT APPARAITRE SUR UNE PARTIE DE
NOTRE ADN APRES UNE CASSURE DE CELLE-CL.

Crlp_g CHELOU

Toi - -~

NOTRE ADN PEUT SE VOIR TRANSFORME ET LA
CELLULE COPIEE PORTE ALORS UN MODE
D'EMPLOL AVEC UNE ERREUR.




CERTAINS CANCERS DU SEIN OU DE L'OVAIRE SONT D'ORIGINE GENETIQUE, LE PLUS
SOUVENT LIES A DES ANOMALIES DANS LES GENES BRCA! ET BRCAZ

L'ADN PEUT ETRE
\\' y. CORRECTEMENT
5 LES GENES BRCAY/ PAS D'ANOMALIE
BRCAZ SONT NORMAUX
CASSURE * #
DE L'ADN
51 LE(S) GENE(S) BRCA!

ET/ OU BRCAZ ES
SONT ENDOMMA@E(S) CELLULE MUTEE PROLIFERATION TUMEUR

L'ADN EsT MOINS
BIEN REPARE ANORMALE CANCEREUSE

C'EST CETTE MULTIPLICATION DE CELLULES LES PRINCIPAUX GENES DE PREDISPOSITION
PORTEUSES DE MUTATIONS QUI PEUT FAVORISER AU CANCER DU SEIN/OVAIRE SE SITUENT SUR

LA SURVENUE D'UN CANCER. LES CHROMOSOMES SUIVANTS :

CHRoMoSoME 17 CHROMOSOME 13

KBRM HBRCAZ

5] ON EST PORTEUR D'UNE ANOMALIE SUR UN
GENE QUI PREDISPOSE AU CANCER, ON A UN
RISQUE PLUS IMPORTANT D’EN DEVELOPPER UN.
MAIS ON PEUT AUS5I NEs AJAMAIG EN DEVELOPPER ‘

DE A VIE.




VOUS SAVEZ, IL Y A BEAUCOUP DE FACTEURS
QUI SONT EN CAUSE DANS LES CANCERS, MAIS 5 A 10 %
DES CANCERS SONT HEREDITAIRES !

JUSTEMENT, JE NE VOUS EN Al JAMAIS PARLE,
MAIS MA MERE A DEVELOPPE UN CANCER DU SEIN A
CAUSE D'UNE MUTATION... DU COUF, IL EXISTE UN
RISQUE QUE JE POSSEDE MOI AUSSI CE GENE MUTE...

ON

A\

CHAQUE HUMAIN POSSEDE 23 PAIRES DE
CHROMOSOMES ET, POUR CHAQUE PAIRE, IL Y A UN
CHROMOSOME D'ORIGINE MATERNELLE ET UN AUTRE
D'ORIGINE PATERNELLE : TU AS DONC UN RISQUE SUR
DEUX D'AVOIR HERITE DE LA COPIE DU GENE MUTE.

0.3

CE NE SONT PAS DES
CHROMOSOMES SEXUELS.
LA MUTATION PEUT ETRE
HERITEE DU PAPA

COMME DE LA MAMAN, /

RASSURE-TOI, Sl TOI AUSSI TU ES PORTEUSE
DU GENE QUI PREDISPOSE AU CANCER ET QUE TU
AS DES ENFANTS UN JOUR, IL SE PEUT QUILS
HERITENT DE LA BONNE COPIE DU GENE POUR QUE
LE CYCLE SOIT ROMPU !

JE VOUS RAPPELLE
QUE J'Al A PEINE
18 ANS... MAIS BON,
¢A SERVIRA POUR
PLUS TARD !

ET JUSTEMENT,
COMMENT SAVOIR, S|
JEN Al ENVIE, 51 MA
MERE M'A TRANSMIS CE

GENE OU PAS?

QUAND UNE MUTATION A ETE
IDENTIFIEE DANS TA FAMILLE,
COMME C'EST LE CAS CHEZ TO),
TU AS LA POS5IBILITE DE PASSER
UN TEST GENETIQUE CHEZ UN
MEDECIN SPECIALISTE DE LA
GENETIQUE DES CANCERS !

OUAIS, OUAIS,

GA PORTE UN NOM :
UN ONCOGENETICIEN !
IL EXISTE AUSSI
DES CONSEILLERS
EN GENETIQUE !

GNA, GNA, GNA,
MADAME JE-SAIS-TOUT...
JAl PAS DE CANCER
DANS MA FAMILLE MO,
MAIS JE VAIS ALLER FAIRE
UN TEST QUAND MEME !

ATTENTION LUDO,
TOUT LE MONDE NE PEUT
PAS PASSER DE TEST
GENETIQUE !




N &

IL EST IMPORTANT DE SAVOIR QUE TOUT LE MONDE
NE PEUT PAS ACCEDER A UN TEST GENETIQUE,
CAR CE N'EST PAS TOUJOURS ADAPTE :

CELA PEUT DEPENDRE DE L'HISTOIRE FAMILIALE.

PAR EXEMPLE,
QUAND IL Y A
UNE MUTATION
COMME POUR
LA MERE DE
CLEMENCE...

... OU DE L'HISTOIRE INPIVIDUELLE COMME LORSQU'ON
EST TOUCHE PAR UN CANCER DU SEIN TRES JEUNE.

C'EST TOUT AUSSI IMPORTANT POUR LES HOMMES DE
CONNAITRE LES RISQUES HEREDITAIRES ! ILS ONT BEAU
AVOIR MOINS DE RISQUES DE DEVELOPPER UN CANCER

DU SEN, ILS PEUVENT QUAND MEME TRANSMETTRE
LE GENE MUTE !

AH OUI, FAUDRA
QUE JEN PARLE
A MON FRERE |

28

Sl TU VEUX EN SAVOIR PLUS, TU PEUX TE RENDRE
SUR LE SITE INTERNET DE GENETICANCER !
MON FRERE FAIT PARTI DE CETTE ASSOCIATION,
IL M'A MONTRE LEUR PAGE.

¢A EXPLIQUE COMMENT
TU BN SAIS AUTANT !

“WWW.GENETICANCER.ORS

GENIAL | REGARDE, ILS ONT MEME UN
QUESTIONNAIRE ANONYME POUR SAVOIR Si
PRENDRE RENDEZ-VOUS AVEC UN SERVICE
GENETIQUE EST NECESSAIRE OU NON !

NO STRESS ! C'EST PLUS RARE QUE LES HOMMES
DEVELOPPENT UN CANCER DU SEIN, MAIS C'EST
BIEN DE SAVOIR QU'ON EST PORTEUR D'UNE
MUTATION GENETIQUE.

ET ¢A AUGMENTE
LE RISQUE DE
DEVELOPPER

UN CANCER DE LA

PROSTATE CHEZ

L'HOMME AUSSI !
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PAS VRAI 7
UNE PETITE PRISE DE SANG ET UN TEST
SALIVAIRE A PARTIR DE 18 ANS, ET HOF, TON
ONCOGENETICIEN EST SUR LE COUR, A LA
RECHERCHE DE POSSIBLES MUTATIONS !

IDENTIFIEZ-VOUS !

BRCA1, MSIEUR !
PROMIS JURE,
JAl PAS MUTE !

Sl TU ES PREDISPOSE A UN RISQUE DE CANCER
DU SEIN OU DE L'OVAIRE, C'EST-A-DIRE QU'UNE
MUTATION A BEL ET BIEN ETE IDENTIFIEE SUR
TON GENE BRCA1 OU BRCAZ, LE MEDECIN TE
PROPOSERA UN SUIVI MEDICAL PERSONNALISE.

MA FOI, TOUJOURS RIEN...
COMME LORS DES VINGT
DERNIERES ANNEES !
PRENEZ VOTRE RETRAITE !

ALORS 2
COMMENT SE PORTE
VOTRE MUTATION ?

ON RECOMMANDERA UNE
SURVEILLANCE MAMMAIRE

RENFORCEE ET UNE
CHIRURGIE PREVENTIVE IL Y A DES PERSONNES QUI

DES OVAIRES.

FONT PARFOIS LE CHOIX
D'AVOIR RECOURS A UNE
DOUBLE MASTECTOMIE POUR
ELIMINER LES RISQUES DE
DEVELOPPER UN CANCER DU
SEIN. C'EST CE QUA FAIT
ANGELINA JOLIE CAR ELLE
EST PORTEUSE D'UNE
MUTATION SUR SON GENE

S\VS BRCAI.

REPRENEZ-LES,
JE N'EN VEUX
PLUS !

ET S| ON FAIT LE TEST GENETIQUE ET
QU'AUCUNE MUTATION N'EST IDENTIFIEE 2

C'EST UNE BONNE NOUVELLE.
TOUTEFOIS, ¢A N'ECARTE PAS L'HYPOTHESE
D'UNE PREDISPOSITION GENETIQUE
POSSIBLE, CAR NOUS NE CONNAISSONS PAS
ENCORE TOUS LES GENES QUI PEUVENT
PREDISPOSER AU CANCER DU SEIN.

JE L'Al BIEN EU
LE NIGAUD !




HA, HA | NE T'INQUIETE
PAS, ON EST LA POUR
GA ! =

ET PUIS, TU NES PAS OBLIGE

DE TOUT RETENIR, MAIS C'EST

DEJA BIEN D'ETRE UN PEU
RENSEIGNE !

AH OUl, ¢A FAIT
BEAUCOUP DE CHOSES
TOUT ¢A !

51 TU AS DES QUESTIONS,
TU PEUX TOUJOURS
DEMANDER A TON MEDECIN
OU CONSULTER LE SITE DE

Q \ GENETICANCER |

li

MERCI LES AMIS, VOUS
ETES VRAIMENT TROP
SEINPAS !
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La pilule

—— CONNAISSEZ-VOUS CES PETITES PLAQUETTES 7 DE NOS JOURS,
CES MINUSCULES CACHETS QUE CERTAINES LA PILULE CONTRACEPTIVE
PERSONNES PRENNENT TOUS LES JOURS 2 EST UN SUJET ENCORE

TRES CONTROVERSE.

\ /
§ / ALORS LES INFOS QUE
- NOUS AVONS
SONT-ELLES BONNES ?
R —

CAR TANT DE POPULARITE
APPORTE FORCEMENT DE
FAUSSES RUMEURS...

LA PILULE PEUT-ELLE
VRAIMENT AVOIR UN IMPACT
SUR LE CANCER DU SEIN 2

2 S

MESDAMES ET MESSIEURS,
S0US LES FEUX DE LA RAMPE AUJOURD'HUI :
LA PILULE CONTRACEPTIVE !

A

EH BIEN, IL FAUT DEJA SAVOIR QUIL EXISTE
PLUSIEURS TYPES DE PILULES CONTRACEPTIVES
AVEC DES EFFETS PLUS OU MOINS DIFFERENTS :

EVITE UNE GROS5ESSE | NE PROTEGE PAS
NON DESIREE DES 15T

CYCLES REGULIERS
OU ARRETES D'Y PENSER

CYCLES COURTS FLUCTUATION
ET MOINS ABONDANTS DES HUMEURS

OBLIGATION

BAISSE OU MONTEE
DE LIBIDO

LES PILULES LES PILULES
COMBINEES MICROPROGESTATIVES
ESTROPROGESTATIVES A (LEVONORGESTREL)
ABCETD V 9 B (DESOGESTREL)

ETANT COMPOSEES D'HORMONES,
LES CONTRACEPTIONS ORALES
ONT EVIDEMMENT UN IMPACT SUR NOTRE CORPS,
AVEC DES AVANTAGES ET DES INCONVENIENTS.

Nf =
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LA PILULE PEUT DONC AVOIR UN EFFET SUR
LE DEVELOPPEMENT DU CANCER DU SEIN. TOUTEFOIS,
CET IMPACT RESTE EXTREMEMENT MINIME ET
UNIQUEMENT PENDANT LA PRISE DE CELLE-CI.
IL S’AGIT D't FEMME SUR 100 00O0.

CEPENDANT, ELLE PEUT AUS4I AIDER A REDUIRE LE
RISQUE DE CANCER COLORECTAL, DE L'OVAIRE, ET
AUSSI CELUI DE L'ENDOMETRE.

COLON

OVAIRE
AVEC TUMEUR

RECTUM

MAIS TOUTES CES INFLUENCES AGISSENT UNIQUEMENT
DURANT LA PRISE DE LA PILULE.
ET SURTOUT, L'IMPACT DEPEND DU TYPE DE PILULE ET
DE LA DUREE DE SA PRISE (EN ANNEES).

ALORS PARMI TOUS LES FACTEURS
POS5IBLES POUVANT FAVORISER
LE DEVELOPPEMENT D'UN CANCER DU SEIN,
LA PILULE EST PROBABLEMENT LA MOINS
IMPACTANTE !

Sl TU VEUX PLUS D'INFOS,
PARLES EN A TON GYNECO !




Info ou Intox ?
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HE, JE ME POSAIS UNE QUESTION. TU M'AS DIT
L’AUTRE JOUR QUE TU NE PORTAIS PLUS DE SOUTIE:
EST-CE QUE C'EST A CAUSE DU CANCER DU SEIN 2

LE CANCER DU SEIN 2 NON PAS DU TOUT, JE TROUVE
JUSTE ¢A PLUS CONFORTABLE.

AH ! J" Al
ENTENDU
PARLER DE
¢A Y'A PAS
LONGTEMPS,
pU cOUP JE
ME POSAIS
LA
QUESTION.

ENTRE LE CANCER DU SEIN ET LE PORT DU
SOUTIEN-GORGE.

DES ETUDES ONT PROUVE QUIL N'Y A PAS DE LIEN

C'EST SURTOUT PLUS CONFORTABLE POUR
DES FORTES POITRINES DE PORTER DES
SOUTIENS-GORGE.
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MAIS ON NE SAIT PAS TOUT NON PLUS.
PAR EXEMPLE POUR LES SELS
D’ALUMINIUM DANS LES DEOS.

AH BON ?

DONC ON NE SAIT
PAS TROP ET, DANS
LE DOUTE, AUTANT
PRIVILEGIER LES
PRODUITS NATURELS.

C'EST IMPORTANT DE RESTER
INFORME.

DONC NE T'INQUIETE PAS POUR MOI, AVEC
OU SANS SOUTIF; TOUT VA BIEN !

OK, OK, JAI COMPRIS !
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Le suivi médical







Le cancer des Testicules

ET VOILA !
VOUS EN AVEZ APPRIS DES
CHOSES SUR LES TETES,
DITES DONC !

EH OH !

ON A BEAUCOUP PARLE DES NENES
MAIS ON POURRAIT PARLER UN PEU
DES TESTICULES !

AH, SALUT LEO !
SALUT LEA...

LES TESTICULES 7

ET OUI ! EN FRANCE, CHAQUE
ANNEE, CE SONT ENVIRON
2 800 HOMMES QUI SONT

DIAGNOSTIQUES D'UN
CANCER DES TESTICULES !

AH OU|,
QUAND MEME!

85 % DE CES HOMMES SONT
DIAGNOSTIQUES ENTRE 15 ET 45 ANS,
ET C'EST LE CANCER LE PLUS
FREQUENT CHEZ LES HOMMES DE
15 A 35 ANS...

AVEC a3 % DE TAUX
DE SURVIE 5 ANS
APRES LE
DIAGNOSTIC.
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La bandeddessinéné

Un cancer du sein avant tes 40 ans, ¢a tétonne ?
Le Télététon est une campagne de sensibilisation colorée et décalée portée
par Jeune&Rose, un collectif de jeunes femmes touchées par un cancer du sein.

Le concept ? Innover en utilisant les réseaux sociaux, 'humour, les arts,
mais aussi la rencontre pour diffuser des messages de prévention.

On peut traiter de sujets sérieux sans pour autant se prendre au sérieux!
Cette mise a distance sensibilise habilement le jeune public.

C’est lors d'une séance de transmission des gestes de I'auto-examen mammaire,
appelée atelier Pouet-Pouet, que Jeune & Rose a proposé
a un groupe de jeunes filles du lycée de Saint-Ennemond (Saint-Chamond)
de participer a la création de cette bande dessinée de prévention.

L'assaciation Jeune & Rose a ensuite fait appel a six étudiants ultra-investitis de 'école
artistique lyonnaise Emile Cohl afin de les aider a relever le défi de ce projet tétonnant!
Grdace a ces jeunes artistes, notre «bande dessinéné du Télététon» a vu le jour.

La BD qui en découle est un outil de sensibilisation ludique et accessible
qui évoque le cancer du sein autrement et rend les jeunes acteurs de leur propre santé.

Le contenu de cette bande dessinée a été relu et validé par des professionnels de santé
et le comité scientifique de I'association Jeune&Rose.

Pour plus d'infos, rendez-vous sur jeuneetrose.fr
ou rejoignez=nous sur les réseaux !

Jeuneetrose
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Jeuneetrose.aura
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