
parler du cancer
aux enfants

L’ANNONCE

Élodie
Patiente

Les femmes cancéreuses 
ont également le droit 
d’avoir du plaisir !

«
«

Lucille
Patiente
Je lui ai expliqué étape par étape, 
tout en restant dans les grandes 
lignes car il avait 5 ans. 

«

«Marthe Ducos
Psychologue
Il n’y a pas de moment idéal (...) 
c’est surtout quand le parent se 
sent prêt et qu’il a assimilé.

DONNER UN NOM 
À LA MALADIE

Lucille
Patiente
Le «bobo», j’avais choisi un mot assez 
simple et adapté. {...}  On avait aussi appelé 
la chambre implantable, la petite montagne.

«
«

Marthe Ducos
Psychologue
Donner un nom ne doit pas empêcher de dire 
la gravité de la maladie (...) associer le mot à 
quelque chose qui a à voir avec la maladie. 

«
«

IMPLIQUER L’ENFANT

«Marthe Ducos
Psychologue
En l’associant, l’enfant va pouvoir se rendre 
compte et va pouvoir participer à sa mesure 
et être déchargé de ce qu’il peut s’imaginer. 

«
LES CONSEILS DE LUCILLE ET CAMILLE

« N’hésitez pas à renconter des jeunes femmes 
de votre âge, partagez des conseils, des petits 
tips ! »

« Lui faire des gros calins et l’aider ! »



notre bibliographie à 
tous les âges

De 1 à 3 ans

Ma maman est malade - Benou
Les stratégies de Kikou pour vaincre le cancer - Lysand

Le loup est malade - Brigitte Marleau, Julie Deschênes et Mika
Maman a une grave maladie - Brigitte Labbé et Hélène Juvigny

L’année où ma mère est devenue chauve - Ann Speltz & Sternberg
Alice au pays du cancer - Sophie Buyse 

De 3 à 5 ans

Potion d’amour - Elodie & Audrey
Ma maman est une pirate - Karine Surugue
Quand une personne que tu aimes a un cancer - Odile Haumonté

De 3 à 7 ans

Boule à zéro - Zidrou & Serge Ernst
La copine de Lili a une maladie grave - Dominique de Saint Mars & 

Serge Bloch

De 7 à 11 ans

Dis c’est quoi le cancer du sein ? - Monica Mamalet & Laure Lacour
Dès 10 ans

Ne t’inquiète pas pour moi - Alice Kuipers
Une histoire de cancer qui finit bien - India Desjardins & Marianne Ferrer

La guerre des tétons - Lili Sohn

Dès 12 ans

Nourson et la maladie de Maman - Sandrine Labarthe


