


Les ateliers Pouet-Pouet s’inscrivent dans une démarche d’éducation
a la santé et de prévention. lls font partie du projet de sensibilisation : le
Télététon.

Nos objectifs :
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Les ateliers Pouet-Pouet ont pour objectif de sensibiliser les jeunes et
le public éloigné du systéme de santé au cancer du sein. De par leur
age ou leur situation, ces publics sont souvent oubliés des discours de
prévention. Or, savoir que le cancer peut arriver avant 40 ans, avant 30
ans, en connaitre les symptomes possibles, c’est pouvoir réagir vite !

|l est aussi essentiel d’informer et sensibiliser les jeunes hommes, en effet
les hommes sont souvent les premiers a se rendre compte qu’il y a une
modification dans la poitrine de leurs compagnes et 1% des cancers du
sein touchent des hommes.

A travers la transmission et les échanges, nous souhaitons participer a
une prise de conscience globale de la société sur le sujet du cancer du
sein.
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Ces bustes en slilicone disposent de 7 anomalies
symptomatiques du cancer du sein (grosseurs, rétraction
mamelonnaire, épaississement de la peau). lls permettent de
saisir 'importance d’un examen visuel et tactile de la poitrine.
Leurs différentes couleurs de peau permet également une
plus grande inclusivité des ateliers.

Les coupes anatomiques permettent de comprendre ce qu’il
y a dans la poitrine, la glande mammaire, les muscles etc. Cela
permet également de replacer la poitrine comme organes a
part entiére et de la désexualiser.

Lauto-examen des testicules est tout aussi important que
Fauto-examen des seins afin d’assurer un dépistage précoce.
Cet outil permet, de la méme maniére que pour les bustes, de
saisir Fimportance d’un auto-examen régulier.
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A quoi le cancer du sein peut
ressembler & I'ceil et au toucher:

Développé par Pantenne Jeune&Rose au Auvergne-
Rhéne-Alpes, en collaboration avec des lycéennes du
lycée St Ennemond et les étudiants de I'école de BD Emile
Cohl, cette BD aborde différents aspects du cancer du
sein. Du développement d’'une tumeur, aux facteurs de
risques, a la transidentité en passant par la pilule !

Un soin particulier a été apporté au choix des mots, des
allusions, comparaisons afin que la BD soit accessible a
tous les jeunes, quelque soit leur environnement socio-
économique et culturel.

Une dimension intégrative : toutes les appartenances de
genre et de culture y sont représentées.

Chaque atelier Pouet-Pouet se termine par une
distribution de notre kit de sensibilisation avec Flyer
reprenant le geste de l'auto-examen mammaire, poster
avec les différents symptdmes ainsi qu’une carte postale
avec la symptomatologie.

UN BADGE ATELIER POUET-
POUET DONNE A TOUS LES
PARTICIPANTS !




Retrouvez un exemple
d’atelier en video !

LE DEROULE

Etape 2 Etape 4 Etape €
Témoignages de Mise en pratique sur Distribution des Kits
femmes touchées par bustes en silicone de sensibilisation

un cancer du sein avec anomalies

Etape 1 Etape 3 Etape 5
Contextualisation Explication du geste Symptématologie,
de notre venue d’auto-examen pédagogie autour
mammaire des cancers (seins,

col de l'utérus,

testicules) & temps
de questions/

réponses



https://youtu.be/WvW7yT039Ns?feature=shared

POURQUI ?

« Lyceéens|lycéennes a partir de la 1erefTle

« Etudiants/étudiantes

« Structures jeunesses* (Missions Locales, PRIJ, MFR)

« Bénéficiaires d’associations d’accueil et
d’accompagnement de femmes

« Structures médico-sociale, ESAT

« Service de santé pénitencier

« Professionnels de santé étudiants

*Sous réserve d’'un minimum de 10 inscrits

INFOS

Durée allant de 30min a 1h30

Une possibilité de format stand si le contexte
d’intervention s’y préte.

60 participants maximum lors des ateliers

Gratuité de nos ateliers a destination de nos publics
Les ateliers ont une grande adaptibilité, contactez-
nous par mail

pour plus d’informations


mailto:mailto:chloe.rechsteiner%40jeuneetrose.com?subject=
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NOUS CONTACTER

Vous souhaitez nous preésenter votre projet ?
Contactez-nous par mail
chloe.rechsteiner@jeuneetrose.com




