
LES ATELIERS ARTISTITIKS
DU



Les ateliers ArtisTITIks s’inscrivent dans une démarche d’éducation à la 
santé et de prévention par les arts. Ils font partie du projet de sensibilisation 
: le Télététon. 

Nos objectifs :

CRÉER
Lors des ateliers, 

ils/elles s’inspirent 
d’une exposition se 
sensibilisation pour 
sublimer des seins 

moulés

Les ateliers ArtisTITIks permettent de développer une proactivité chez les 
participants qui se retrouvent partie prenantes du projet en contribuant 
à la création d’une œuvre qu’ils.elles peuvent garder ou bien léguer à la 
structure. Ce temps d’expression artistique permet d’aborder le sujet 
du cancer du sein de manière ludique et créative. Il permet, durant cette 
pause, de prendre soin d’un sein pour mieux se reconnecter au sien.

Les ateliers ArtisTITIks sont toujours accompagnés d’un Atelier Pouet-
Pouet. Ils ont pour objectif de sensibiliser les jeunes et le public éloigné 
du système de santé au cancer du sein. De par leur âge ou leur situation, 
ces publics sont souvent éloignés des discours de prévention. Or, savoir 
que le cancer peut arriver avant 40 ans, avant 30 ans, en connaître les 
symptômes possibles, c’est pouvoir réagir vite !

SENSIBILISER
les jeunes et le 

public en situation 
de vulnérabilité 

en santé au geste 
de l’auto-examen 

mammaire

PRENDRE SOIN
Durant une heure 
d’atelier ils.elles 
prendront soin 

d’un sein étranger 
touché ou non par la 

maladie

DÉSEXUALISER
La peinture sur 

sein questionne le 
rapport au corps, à 

la poitrine 



L’exposition de sensibilisation

      Une expo déjantété en collaboration 
avec une association de patientes 
Maquille Mon Krâne

      5 jeunes femmes touchées par 
un cancer du sein et sublimées de 
bodypainting 

     Chacun de ces portraits est 
accompagné de leur témoignage afin de 
retranscrire leur parcours 

     Une exposition utilisée lors des 
ateliers artistiques afin de questionner 

le rapport au corps, à la maladie 

LES KRANEUSES 
QUI 

TÉTONNENT





LE DÉROULÉ

Étape 1
Contextualisation 
de notre venue & 

témoignage d’une 
femme touchée par 
un cancer du sein 

Étape 2
Présentation par 

l’intervenante artistique de 
l’exposition et son objectif

Étape 3
Contemplation 

de l’exposition et 
choix de la photo 

inspiration

Étape 4
Décoration des seins 
par les participant.e.s

Étape 5
Une fois le sein sublimé 

on leur apprend à 
prendre soin des leurs 
avec un Atelier Pouet-

Pouet

Étape 6
Distribution du kit de 

sensibilisation et du sein 
décoré



INFOS
•	 Durée d’1 heure 
•	 15 participant.e.s maximum lors des ateliers
•	 Gratuité de nos ateliers à destination de nos publics
•	 Les ateliers ont une grande adaptibilité, contactez-

nous par mail chloe.rechsteiner@jeuneetrose.com 
pour plus d’informations

•	 Lycéens/lycéennes à partir de la 1ère/Tle
•	 Étudiants/étudiantes
•	 Structures jeunesses* (Missions Locales, PRIJ, MFR)
•	 Bénéficiaires d’associations d’accueil et 

d’accompagnement de femmes 
•	 Structures médico-sociale, ESAT
•	 Service de santé pénitencier

*Sous réserve d’un minimum de 10 inscrits

POUR QUI ?

mailto:mailto:chloe.rechsteiner%40jeuneetrose.com?subject=


ILS NOUS SOUTIENNENT

NOUS CONTACTER
Vous souhaitez nous présenter votre projet ? 
Contactez-nous par mail 
chloe.rechsteiner@jeuneetrose.com 

@leteleteton
@jeuneetrose


